
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

2025 年 

10/9（木） 
講師：株式会社セイレーン 代表取締役 菱田 さつき 氏 

【講師紹介】 
名古屋市出身。広告デザインの仕事に約 10 年携わった後、司会業に転身。25 年間で 1,500 回以上の現場を経験。 

イベントプロダクション会社にて、営業を 8 年、取締役を 5 年、社長を 5 年務め、現在は新たに起業し、コミュニケー

ション・話し方・コーチング・モチベーションアップ・マナー研修などを行っている。 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

【本件担当】岡崎商工会議所 人材活躍推進課 穂波百笑佳、市川優美子 
                       TEL：0564-53-6161 

                                E-mail：honami@okazakicci.or.jp 

①自己分析を行い、自分のことを知ろう 

・自分の特性を知る 

・自分の立場と役割を知る 

・半年を振り返って、今後の目標を立ててみよう 

②仕事での疑問・不安を解決しよう 

・ビジネスマナーを振り返ってみる 

・社内でのコミュニケーション 

・報連相はできていますか？ 

13：30～16：30 

場所 岡崎商工会議所 ５階 特別研修室 

申込：申込フォームから申し込みください。 ＜申込締切 9 月 19 日(金)＞ 

https://forms.gle/nsFAZvXqyB9Xdwsh8    

定員：25 名 

参加料：岡崎商工会議所会員…１名 3,000 円 

    就職情報室登録企業、人事研究会会員、岡崎市雇用協議会会員…１名 2,000 円 

    非会員…１名 10,000 円 

（申し込み後、9 月 29 日(月)17 時以降のキャンセルの場合は受講料をご納入いただきます。） 

フォローアップ研修 
新入社員 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

対象：入社１～2 年目の方 
（中途採用の方 OK！！） 

岡崎商工会議所 人事研究会・就職情報室／岡崎市雇用対策協議会 

新入職員 穂波 

半年を振り返り、さらにモチベーションアップ！ 

すぐに活用できる報連相のポイントを学べる！！ 

 

仕事を始めて半年・・・ 

悩んでいるのは自分だけじゃない！ 

同じ立場の同期と悩みや経験を共有し

て、明日からの一歩につなげよう！ 

グループワークをとおして、 

楽しく学びましょう！ 


