
『自身と向き合い、自ら考え動く習慣が身につく！』 

『他社の社員とつながりができ、刺激を受けて、働き方が変わる！』  

 

自律した中堅社員になるための 
「セルフモチベーション」向上セミナー 
 

中堅社員は、現場の中心を担う存在ですが、自身の仕事の幅が広がり、チームでの業

務の遂行が求められる一方で、後輩の指導も加わり、自身と向き合う時間が限られる中、

モチベーションの維持が難しい階層でもあります。 

一方で、しなやかな環境変化への対応と業務の効率化が求められる時代においては、

自分自身でモチベーションを保ち、向上させる能力が求められます。 

そこで本セミナーでは、自らの経験から「モチベーションが高低するポイント＝特性」

を確認したうえで、仕事に対し、意欲的に取り組む思考法について、ワーク等を交

えながら学びます。この機会に、自身の働き方を見直すきっかけの場としてご参加くだ

さいますよう、ご案内いたします。 

 

◆日 時  ７月２６日（水）１０時～１６時  

◆場 所  岡崎商工会議所 大ホール（１階） 

◆講 師   オフィスサミ 代表 水藤 麻美 氏 

 

 

 

 

◆受講料  岡崎商工会議所 人事研究会会員 1名 3,000円、 

  就職情報室登録企業、岡崎市雇用対策協議会会員、 

本所会員：1名 4,000円 

  上記以外：1名 6,000円（キャンセル期限 7/19(水)17 時まで） 

      ※申し込み後、7/19（水)17時以降キャンセルの場合は、 

参加料をご納入いただきます。 

◆申込み  右記の申込フォームからお申込みください。 

https://forms.gle/aYqk7CvKiyxnneSs5 

【申込締切：7/14(金)16時】 

 

【講師紹介】 
キャリアコンサルタントとして、年間 100件以上の研修を実施。 
官公庁、企業等で教育体系構築の支援や外部メンターも担当している。 

 

岡崎商工会議所 就職情報室・人事研究会、岡崎市雇用対策協議会 

連絡先：TEL:0564-53-6165 FAX:0564-53-0101 E-mail：okada@okazakicci.or.jp  

担 当：岡崎商工会議所 人材支援事業部 岡田一郎・箕浦桂子 

ご記入いただいた情報は岡崎商工会議所就職情報室からの各種連絡・情報提供のために利用するのをはじめ、講師へ参加者名簿としてお渡しします。 

 
ご記入いただいた情報は岡崎商工会議所就職情報室からの各種連絡・情報提供のために利用するのをはじめ、講師へ参加者名簿としてお渡しします。  
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