
診断の種類と検査項目 

１．成人病コース〔労働安全衛生法に定める基準を満たす。所要時間約１時間〕 
身長、体重、ＢＭＩ、視力、聴力、血圧、腹囲測定、尿、心電図、胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ(直接撮影) 
血液検査（貧血検査［赤血球数、白血球数、ヘモグロビン、ヘマトクリット］、肝機能検査［GOT、 
     GPT、γ-GTP］、血中脂質検査［LDL-C、中性脂肪、HDL-ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ］、空腹時血糖検査） 

２．［成人病ｺｰｽのｵﾌﾟｼｮﾝ］メタボリックシンドローム健診〔腹部ＣＴ検査、所要時間１０分〕 
メタボリック症候群とは、肥満・高脂血症・高血糖症（糖尿病）・高血圧のうち２つ以上に
該当するとメタボリック症候群と診断されます。この病気の原因は内臓脂肪型肥満、脂質
代謝異常、糖代謝異常、血圧異常などが考えられます。腹部ＣＴの画像から自分の内臓脂
肪をチェックできます。 

３．［成人病ｺｰｽのｵﾌﾟｼｮﾝ］前立腺[特に50歳以上の方におすすめ] 
   血液検査で、前立腺の炎症やがんを特異的に発見します。最近おしっこが出にくい、残尿 

感などの自覚症状がある方、年齢が50歳以上の方に特にお勧めします。 
４．オリジナルコース〔検査機会の少ない項目を組み合わせたもの。所要時間約１時間〕 

眼底・眼圧検査（高血圧、糖尿病、緑内障等の検査） 
腹部超音波検査（胆のう、肝臓、膵臓、脾臓、腎臓等の検査）、便潜血検査（大腸がん検査） 

５．レディースコース〔所要時間約１時間３０分〕 
乳がん触診、ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ（乳房Ｘ線）、子宮がん細胞診（妊娠、生理中の方は避けてお申込
みください）、骨強度測定（骨粗しょう症の早期発見、早期治療のために） 
※医師の判断によりﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰを乳エコーに替えて検査する場合があります。 

６．胃部レントゲン検査〔ＤＲ撮影、所要時間約１０分〕 

７．脳ドック〔頭部MRI（断層撮影）、頭部MRA（脳動脈撮影）、所要時間約１時間〕 
脳動脈瘤を含む脳血管障害、脳腫瘍等の病気を症状のないうちに発見するためのコースで
す。一度は受けられるとよいでしょう。 

８．肺ドック〔胸部Ｘ線単純撮影、胸部ヘリカルＣＴ撮影、喀痰検査、所要時間約３０分〕 
普通の胸部レントゲンでは発見が難しい肺がんをはじめとする胸部の異常を早期に発見す
るためのコースです。喫煙者には特におすすめです。 

【お申し込み手順】 

①事前に申込書をＦＡＸしてください。②11月下旬に受診料の請求をいたします。 

③受診券等を岡崎市医師会より事業所宛てに直接郵送します。 

※平成２１年１２月１８日（金）締め切り（但し、定員になり次第締め切ります。） 

※日程変更および当日のコース変更・追加はできませんのでご了承ください。 

【お申し込み・お問い合わせ先】 

岡崎商工会議所会員サービス 担当：奥田、今泉 TEL53－6164 ＦＡＸ53－0101 

≪受診日当日の問合せ先≫岡崎市医師会公衆衛生センター TEL５２－１５７０ 

キ リ ト リ セ ン  

岡崎商工会議所 FAX53－0101【健 康 診 断 申 込 書】※記入欄不足の場合は、コピーしてください。 
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（所 在 地）〒    － 
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