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大規模法人部門（ホワイト500）
大規模法人部門（1801 社認定）のうち上位 500 社が認定

㈱デンソーエレクトロニクス

2019 年より健康宣言を策定し、
健康意識醸成・心身の健康づくり・
ワークライフバランスを柱に取り組
みを推進中。社員食堂では、職種に
応じた２種類（事務系・製造系）の
ヘルシーメニューを提供して社員の
健康をサポートしています。

〔自動車部品製造業 真福寺町 2,155 名〕

元気な職場づくりで業績アップ
特  
集

わが社の“健康経営”大公開 !
　近年、注目を集めている “ 健康経営 ”。「人材は人財である」という考えをもとにした経営方針で、従業員の健康づく
りを積極的にサポートし、職場の活性化や定着率 UP、業績向上を目指す企業が年々増えています。
　事業規模に関わらず実践でき、一定基準を満たすことで経済産業省より「健康経営優良法人」として認定される制度
があり、この認定を受けることでロゴマークを企業 PR 等に使用できます。
　今号より、今年３月発表の「健康経営優良法人 2021」に認定された
本所会員企業 51 社の取組事例をご紹介します。

〔参考データ：全国 11,926 社が申請、9,735 社が認定。〕
　　　　　　　　　　　※健康経営は、NPO 法人健康経営研究会の商標登録です。

私たちがしっかりサポートします！
“まず、何から始めれば良いか分からない…”
“もう少し詳しく知りたい！”など

些細なことでもお気軽にお問合せください！
　　　　  【担当】会員事業部 ☎ 53-6164

大規模法人部門（ホワイト 500）認定

アクサ生命保険㈱ 

岡崎商工会議所

㈱アイギス　

中小規模法人部門（ブライト500）
中小規模法人部門（7934 社認定）のうち上位 500 社が認定

〔保険業 祐金町 40 名〕

講師を招き健康診断表の読み方セ
ミナーを開催しました。自身の健
診結果をもとに、普段の生活習慣
の振り返りを実施。改善の必要な
社員へ再検査を促すだけでなく、
全社員へ健康習慣の意識づけがで
きました。

服部工業㈱ 矢作産業㈱
〔食品機械製造業 羽根町 グループ全体 360 名〕 〔自動車部品製造業 幸田町 350 名〕

服部グループの飲食事業を活用し
た「くるみ弁当」による栄養管理
や敷地内の産業医クリニックを気
軽に受診できる体制を整えていま
す。また、本格的な器具を揃えた

「トレーニングジム」は、昼休みや
仕事帰りに自由に利用でき、リフ
レッシュの機会を作っています。

創業以来、「健康は幸福」を行動
指針の 1 つに掲げ、従業員が健康
に過ごせることは会社の大きな役
割と考え、常に取り組んでいます。
トクホ飲料の販売やポスター掲示
のほか、地域で開催される野球大
会や駅伝などのスポーツイベント
には積極的に参加しています。

中島急送㈱　
〔運送業 北野町 135名〕

近年、道路運送業界では、健康状
態の起因による事故が多発してい
ることから、生活習慣病の重症化
予防のため、健康診断の結果をも
とに出社時の血圧測定や投薬状況
のヒアリングを実施しています。
会社一丸となり、健康管理を行い
安全輸送に努めています。
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中小規模法人部門

職場の活性化のため社内イベント
（価値観ババ抜き）を開催

健康は財産。
ストレッチで
スタート。
明るく楽しく
笑顔で活動中

日替弁当のカロ
リー表示が、日
頃からの意識づ
けに貢献

禁煙を促す
講習と喫煙
マナー順守
で、目指せ喫
煙率低下！

健康やケガ防止
のためトラック
の乗務前にスト
レッチを実施

従業員の健康
を気遣い、事
務所にトクホ
飲料を設置

ウォーキングラ
リー参加、健康
体操など運動機
会の増進に取り
組み中！

社内報で健康
情報を発信し
ジム入会者や、
健康に興味を
持つ方が増加

朝のラジオ
体操を手抜
きせずしっ
かりストレ
ッチ！

喫煙者へ保健師
の講習会を開催
し、禁煙意識向
上と受動喫煙対
策を図る

傘下のホテル・
スポーツクラブ
等を優待利用し
て心身の健康づ
くりを推進

立ってPCがで
きる机を導入し、
腰痛改善、作業
効率の向上に繋
げた

社員用の自動販
売機にカロリー
を拡大表示し
“ 見える化 ” を
実施

朝のストレッチ
で体も頭もスッ
キリ！
ケガ防止、仕事
の効率UP！

全従業員で
OKAZAKI ♥まめぽ
に参加し、社内万歩
計コンテスト開催中

健康経営ワン
ポイントアド
バイスを給料
明細と一緒に
配布

毎朝のラジオ体操で体調を整え現場
での事故を防止

ヘルシー弁当と
毎朝のラジオ体
操で従業員さん
の健康を維持！

★次号以降引き続き、ご紹介いたします。 4月22日時点の記載内容です。

㈱葵商店
〔金属製品製造業 牧平町 132 名〕

㈱ウエイアウト
〔小売業 東明大寺町 127 名〕

㈱岡三物流
〔運送業 羽根町 24 名〕

㈲コンサルティングジャパン
〔保険業 小呂町 ９名〕

槌屋ヤック㈱
〔自動車用品製造業 日名西町 114 名〕

㈱ハマダ工商
〔金属・樹脂製品製造業 天白町 30 名〕

アクティブ㈱
〔運送業 坂左右町 58 名〕

栄四郎瓦㈱
〔窯業 碧南市白沢町 195 名〕

㈱岡崎工業
〔土木建設業 桑谷町 47 名〕

酒部建設㈱
〔総合建設業 日名中町 43 名〕

㈱東海機械製作所
〔金属製品製造業 藤川町 110 名〕

㈱フジケン

〔不動産業 戸崎町 156 名〕
㈱フジケングループホールディングス

㈱ウィン
〔自動車小売業 六名南 89 名〕

太田油脂㈱
〔食品製造・加工・販売業 福岡町 297 名〕

オルック㈱
〔建具工事業 富永町 20 名〕

㈲杉山電機
〔自動制御装置・設計・製造業 鴨田町 5 名〕

豊興工業㈱
〔自動車部品製造業 鉢地町 424 名〕

㈲水野印刷工芸
〔印刷業 蒲郡市旭町 6 名〕

〔不動産業 戸崎町 86 名〕

エネルギー293kcal・たんぱく質12.0g・脂質9.5g
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