
 
 

「健康おかざき２１計画」 
～健やかで心豊かなまちを目指して～ 

 岡崎市の目指すべき姿を検討し、７つの分野にわけて今後の取り組みについてまと

めた「健康おかざき２１計画」。もうご存知ですね。 

 あなたはどんな取り組みを行っていますか？ 

 またあなたの周りの方に「健康おかざき２１計画」広がっていますか？ 

  さらに皆さんが健康づくりに関心を持っていただき、自分にあった方法で健康づ

りをおこなっていきましょう！ 

 

 

 

 ゆとりと安らぎのあるまち           元気で長生きできるまち 

 ２ たばこ 

   １ 休養・こころの健康 ３ アルコール 

    安心して     ４ 栄養・食生活 

                  暮らせるまち   ５ 疾病予防 

 笑顔あふれる活気のあるまち              ６ 身体活動・運動 

                            ７ 歯の健康  

 

 

☆ ★☆「健康おかざき２１計画」推進協議会委員を募集します！☆★☆ 
 
「健康おかざき２１計画」を推進するため、健康づくりに関する事項を審議し提言し

ていただく方を募集しています。 

 

 職  務／年間３回程度の会議に出席し、計画推進に関して意見を述べる。       

 応募資格／市内在住の２０歳以上の方で（岡崎市の他の付属機関の委員となってい

ない方） 

 任 期 ／平成 19 年３月３１日まで。 

 報 酬 ／会議の出席に際し報酬を支払います。 

 応募方法／「地域が健康であるために私ができること」（原稿用紙３枚程度）に市

販の履歴書添付し〒４４４－８５４５岡崎市保健所保健予防課健康増

進班へ直接または郵送で提出（５月２０日必着）  

岡崎市保健所 健康おかざき２１計画コーナー 

ご存知ですか? 
「２１計画」 


