
食は笑顔と絆のアクティビティ 

健幸食（ヘルシー＆糖質カット）料理体験会 

 
主役はあなた 

あなたの大切な方（お友達・両親・ご夫婦・祖父母・彼氏・彼女

等）と日頃の感謝（笑顔＆ありがとう）の気持ちを込めた手作りの 

健幸食（ヘルシー＆糖質カット）料理体験会で 

ご一緒にヘルシーフード料理作ってみませんか？ 

               ご案内 

日  時 ： 2021年 6月 20日（日）13：00～15：00 

場  所 ： スーパー銭湯ふろ屋 （岡崎市洞町西五位原６−１） 

参加費 ： 1組（お二人）3,000円（1テーブル最大 2組） 

実  演 ： 自称（ナカキヘルシーフードマイスター）Club Spirits 岩本眞一 

お問合せ＆お申込み ： スーパー銭湯ふろ屋 （岡崎市洞町西五位原６−１）0564-28-3557 

＊当日は 2020年アメリカ進出のナカキ食品株式会社のヘルシー＆糖質カット食品販売会も同時開催します 

 


