
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡崎市健康・食育キャラクター まめ吉 

岡崎市食育推進会議事務局 保健部健康増進課食育栄養係（電話 23-6962） 

 

３回目：お開き後（解散時） 

おいしいお料理、お店、一緒に食べ切った仲間に感謝しま

しょう。合言葉は、「残さずにおいしく食べてごちそうさま」！ 

＼ 宴会の幹事さん、必ず読んでください！ ／ 

 

２回目：お開き前（中締め前） 

お開き（中締め）の前に、一度席へお戻りください。テーブル

の上のお料理をおいしく食べ切って気持ちよくお開きにしまし

ょう。 

 

「食品ロス」とは、食べられるのに捨てられてしまっている食べ物のこと。宴会で

は７皿に１皿の料理が食べ残されていると言われています。 

幹事の皆さん、おいしく楽しく料理を食べ切るために、宴会中に３回呼びかけを

してみてください。無理なくおいしく食品ロスを減らしていきましょう！ 

くわしくは 宴会時やろまいプロジェクト 検索 

★宴会前に…参加者の食べ切れる量を考えてコースを予約しましょう(目安は腹八分目)★ 

 

１回目：乾杯の前か後 

お料理をおいしく食べ切って楽しい宴会にするために、幹

事からお願いです。乾杯の後、お酌に回る前に、まずはお席で

出来たての料理を楽しんでください。 

今さら聞けない健康のはなし 


