
 

   

女 性 社 員 交 流 会 
 

主催：岡崎商工会議所 

女性同士が“職場を越えて悩みを共有し、自身の働き方を見つめ直すとともに、他社
の事例に学び、知識・情報を得ることでお互いを高め合う”そんなネットワークの継続
的構築にむけ、平成３０年度「女性社員交流会（全６回シリーズ）」を開催いたします。 
女性活躍や働き方改革について、女性社員自身があるべき姿を考え、主体的に業務へ

携わるべく、様々なプログラムをご用意しております。自主的に考え行動できる女性社

員育成に、ぜひご活用ください。 

また、最終回では「女性活躍」「働き方改革」等について発表報告会を行います。 
第６回につきましては、ご参加女性社員上席者の皆様ならびにご参加企業の人事ご担当
者様にもご参加くださいますようあわせてご案内申しあげます。 

 

【開催日】  H30.7/4（水）、9/13（木）、10/16（火）、11/21(水)、H31.1/18（金）、3/12（火） 

         全 6回シリーズ なお、開催時間、会場は【内容】をご参照ください。 

【対  象】 社内で中核を担う（今後担ってほしい）中堅女性社員で、概ね 30歳以上の方 

         ※平成 30年 1月 2月に開催いたしました女性社員交流会（キックオフ座談会）ご

参加いただいた皆様の声を反映し、全６回のプログラムを策定いたしました。 

本年度は課題解決に向けて具体的に始動いたします。前回ご参加の皆様の継

続参加とともに、新規のご参加もお待ちいたしております。 

【内  容】 第 1回 キャリアデザインセミナー（昼食つき） 

        日時 ： 7/4（水） 10：00～14：00   

会場 ： 岡崎商工会議所 ２階 中ホール 

講師 ： キャリアコンサルタント 市川 麻波 氏 
（office aim代表、愛知県女性の活躍促進コーディネーター） 

    自分らしくイキイキ働くために…、自身の「キャリアビジョン」について考えます。 

   女性ならではの観点で、働き方改革とキャリアアップへのヒント（ワークライフバランスの実践

や組織からの期待に応えるためにできることは何か等）を学びます。昼食を交えた情報交換

会（講師参加）では、個々の悩みや解決に向けてのアドバイスを共有します。 

           第 2回 ・ 第 3回 会社見学会 

日時 ： 9/13（木） 9：30～13：30（予定） ・ 10/16（火） 14：00～17：00（予定） 

見学企業 ： 9/13 東海光学株式会社（眼鏡レンズ製造販売、光機能事業 【恵田町】） 

             10/16太田油脂株式会社（食品製造・加工・販売業 【福岡町】） 

    他社の事例に学びたい！Vol.1 
女性プロジェクトチームが活躍する企業様を訪問し、「女性活躍のカタチ」について考えます。 

   東海光学株式会社様の女性だけの商品開発チーム「女子開（じょしかい）」、太田油脂株式会

社様（厚生労働省「えるぼし認定｣取得）において女性目線での環境・制度などの発案・改善

を推進する｢紫雲英会(れんげかい)｣や会社・商品のブランディングを推進するチーム「A・BU・

LOVE（あぶら部）」の皆さんの取り組みをご紹介いただくとともに、メンバーの皆さんとの交流

から女性活躍成功のヒケツを探します。 

長くイキイキと働く女性を目指して ～女性発信で企業活性化～ 

 



 

 

           第 4回 全員参加型トークセッション（軽食つき） 

日時 ： 11/21（水） 13：30～17：00 

会場 ： 岡崎商工会議所 ４階 ４０１会議室 

    他社の事例に学びたい！Vol.2 
「女性活躍の壁とは？」 全員参加型の座談会で打破への一歩を踏みだします。 

   ライフスタイルもキャリアスタイルも多様な昨今、「私たちがイキイキと働くために」障壁と感じ

る課題は１つではないはずです。課題が様々ならば、解決方法も様々。口に出すことで考え

が明確になり、仲間同士共有することで答えに近づく…これぞまさに女性だからこそできる課

題解決策！楽しみながら、女性の強みを生かして解決について考えます。 

           第 5回 コミュニケーション向上セミナー（軽食つき） 

日時 ： 1/18（金） 13：30～17：00 ※ただしセミナーは 13：30～15：30（2時間） 

会場 ： 岡崎商工会議所 ４階 ４０１会議室 

講師 ： NEUE(ノイエ) 代表 飯島 敬子 氏 
    相手を尊重したうえで、誠実に、率直に、対等に、自分の要望や意見を伝える「アサーティブ

コミュニケーション」について学びます。 

   最終５回目の発表会に向け、実践を交えたセミナーを通じ、自分の意見をきちんと発信する

スキルを習得いただきます。また、セミナー後には発表に向けたグループワークも行います。 

           第 6回 発表報告会 ＆ 打ち上げ交流会（軽食つき） 

日時 ： 3/12（火） 13：30～17：00 

会場 ： 岡崎商工会議所 ２階 中ホール 

    参加者の上席者の方々や参加企業人事ご担当者様にもご参加いただき、「女性活躍」「働き
方改革」等について、女性目線での意見や女性社員交流会で学んだ成果を発表・報告しま
す。  

           

【参加料】 お一人様（全 6回） 10,000円   
※可能な限り、６回すべてのご参加をお願いいたします。 
第１回開催時に参加料 10,000円をご持参ください。 

【定  員】 20名程度 

【担  当】 岡崎商工会議所  TEL (0564) 53-6165   
 

ＦＡＸ：（0564）53-0101 岡崎商工会議所 行 

 平成３０年度 女性社員交流会［全６回］ 申込書  

事業所名 
 

業種 
 

従業員数 
 

参 加 者 氏 名①（ふりがな） 職名・所属 勤続年数 年代 

   
20 代・30 代・40 代 

参 加 者 氏 名②（ふりがな） 職名・所属 勤続年数 年代 

   
20 代・30 代・40 代 

連絡担当者 
 

TEL 
 

FAX 
 

Ｅ-mail 
 

特記事項 
申込時点でご参加いただけない日程がある場合等こちらにご記入ください。 

 ○ご記入いただいた情報は、岡崎商工会議所からの各種連絡・情報提供のために利用するほか、交流会における講師・ゲストには参加者
名簿として配布します。 

    

原田    箕浦     山本 

ご参加お待ちしております。 


