
 

出前講座します！   

    

「認知症を知り地域をつくる 10 ヵ年」～認知症サポーター100万人キャラバン～  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
１ 内 容  DVD、講話（認知症の基礎知識、症状や支援について） 
       劇、グループワーク など 
２ 講 師  認知症キャラバンメイト（市職員でない場合もあります） 
３ 申込み  希望日の１か月前までに、長寿課にお申込みください。 
４ 対 象  概ね 10名以上のグループ、団体、企業、商店等 
５ 費 用  無料 
６ 時 間  月～金曜日までの午前８時３０分～午後５時１５分 

（土日祝日、夜間は相談に応じます。） 
1時間～１時間３０分程度 

７ その他  講座修了者には、認知症サポーターの証として、オレンジリ

ングをお渡しします。 
 
（担当：長寿課 電話：２３－６８３７ FAX：２３－６５２０） 

出前講座用 

認知症サポーターとは？ 
2004年 12月に「痴呆」から「認知症」と呼称が代わり、「認知症を知り地域をつく

る 10ヵ年」キャンペーンの一環として「認知症サポーター」の養成が始まりました。 
認知症サポーターは特別な資格や役割があるわけではありません。認知症に関心を

持ち、認知症について学び、認知症のかたやその家族が安心して暮らせる地域である

ように、そっと手をさしのべてくださるかたがサポーターです。 
岡崎市では、平成２６年度までに１３，５００人のサポーター養成を目標に、認知

症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指しています。 

 

 

認知症の人への対応の心得は３つの「ない」です。 

１ 驚かせない  ２ 急がせない 

３つ目のないは、講座の中でご紹介します。 

オレンジリング持っていますか？まだ持っていない方はぜひ！ 

 
キャンペーンキャラクターのロバ隊長 



出前講座申込書 
平成  年  月  日 

 
あ て 先 
岡崎市長寿課 

 
 
                    団体名 
                                         
                    代表者名 
                                         
                    住所 
                                         
                    連絡先 
                                         
  
出前講座について、次のとおり申し込みます。 

希望講座内容 認知症サポーター養成講座 

第一希望 年  月  日（  ） 時  分～  時  分 
希 望 日 時 

第二希望 年  月  日（  ） 時  分～  時  分 

所在地  
場   所 

施設名  電話等  

予定参加者数 人 

設備の有無 

マイク（ 有 ・ 無 ） 
DVDプレーヤー（ 有 ・ 無 ） 
ビデオデッキ（ 有 ・ 無 ） 
スクリーンまたは白い壁面（ 有 ・ 無 ） 
プロジェクター（ 有 ・ 無 ） 
パソコン（ 有 ・ 無 ） 

 
 


