
 
 
                       
                       
 
 
 
 

 

 
 
 
 
県営グランドの公認陸上競技場を使って家族全員の「いま」の力を計測しよう！家族の

楽しい思い出になること間違いなし！ご家族ごとに「記録証明書」と記念品を贈呈します。 
 計測するのは、５０ｍ走、走り幅跳び、ボール投げ、家族１００ｍリレーの４種目。 
 測定の前に専門の先生方による〈走・跳・投〉の実技指導が受けられます。 

8：30 受付開始 記録表用紙の受け取り 
9：00 開 会 式 競技説明  準備運動 

9：30 
実技指導 
と 計 測 

①５０ｍ走（タイム計測）→②走り幅跳び（距離計測） 
→③ボール投げ（距離計測） 
→④家族１００ｍリレー（タイム計測‣家族全員のリレー） 

12：15 終 了 ご家族ごとに記念撮影 
12：30 閉 会 式 記録証明書授与 

※岡崎陸上競技協会の先生方と愛知学院大学心身科学部の学生さん方によるボランティア

でのご協力により、正式競技とほぼ同様の方法で測定します。 
 
＜会  場＞ 愛知県岡崎総合運動場（県営グランド）陸上競技場 
＜参加資格＞ 小学生・中学生を含む家族 
＜募集人数＞ ２００人（５０家族） 
＜参 加 料＞ 無 料 
＜募集期間＞ 平成 23年 1月 22日(土)～平成 23年 2月 28日（月）（先着順） 
＜応募方法＞ 参加申込書にご記入のうえ、郵送または FAXによりお申込みください 
       ※FAXでお申し込みの場合は、送信後、電話にて送信確認をしてください。 
＜そ の 他＞ ・負傷された場合は、応急手当を行い、必要なときは救急車を要請します。 
       ・カメラを持参してください。 
       ・更衣ロッカー室、温水シャワー設備は、無料でご利用いただけます。 

・撮影した写真の一部を事業の紹介やホームページ等に掲載させていた 
だく場合がありますので、あらかじめご了承願います。 

公益財団法人愛知県教育・スポーツ振興財団「家族の絆づくり事業」募集要項 

みみみんんんななな   

集集集まままれれれ！！！   

～ラン（走）・ジャンプ（跳）・スロー（投）～ 



 

 
 
 
 
 
 
 

 

第２回県営グランド ファミリー陸上記録会参加申込書 

住    所 〒 

電 話 番 号 ＴＥＬ（       ）      －  

氏
し

   名
めい

 性別 生年月日(学年) 氏
し

   名
めい

 性別 生年月日(学年) 

      

      

      

※スポーツ傷害保険に加入しますので、申込書にご家族全員の氏名、生年月日をご記入願います。 
※ご記入いただいた個人情報は、この事業の連絡以外には使用しません。 

交通案内 

≪申込先≫ 

主催 公益財団法人愛知県教育・スポーツ振興財団 
主管 愛知県岡崎総合運動場 
後援 愛知県教育委員会、中日新聞社 
協力 岡崎陸上競技協会、愛知学院大学心身科学部 
協賛 ダイドードリンコ㈱、コカ・コーラセントラ

ルジャパン㈱、明治乳業㈱、アサヒ飲料㈱、

大塚製薬㈱、㈱対松堂 

〒444-3174 岡崎市真伝町亀山 12-2 
愛知県岡崎総合運動場 
「ファミリー陸上記録会」係 

TEL・FAX 0564-46-2221 


