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肉のフカヤ

丸勝ふとん店

べーぐる庵
米粉を使った日本人好
みの「もっちりベーグ
ル」が看板商品です。米
粉のシフォンケーキや
天然酵母パンも充実。
平日はべーぐるサンドランチがあります。
商品が無くなり次第、営業は終了します。
■康生通西1-3-3・TEL24-7828

安全・安心・美味しいが
モットー。新しく三河の
生産者が開発した「や
まびこ豚」が今評判。
定評のある「あつみの

若どり」。極めつけは店手づくりのハムと
ソーセージ。美味しい肉の専門店です。
■元能見町54・TEL21-4870

店のオススメは健康に
良い木綿の布団。寝て
いる間に疲れた体もす
っきりと回復。ストレス
いっぱいの現代社会を

乗り切ってください。寝心地の良い布団で
睡眠をとれば、爽快な朝が待ってます。
■伊賀町476・TEL21-0815

マドォヌジャパーン

ビューティーサロン イナバ

独自の技術で健康器具
や健康食品を開発し、
マドォヌブランドで販
売する会社。水道水を
体に良い水に変える活

水器などに特許を持つ。卸売りが中心だ
が、小売りにも対応してくれます。
■明大寺本町2-21・TEL24-7443

体に良いマイナスイオ
ン水は髪にも良い。特
許取得の「O2パーマ」
は髪に優しくダメージ
を補修。パーマをかけ

て髪がつやつやに。岡崎で「O2パーマ」
ができるのは「イナバ」だけです。
■明大寺本町4-28・TEL21-8534

★印の店舗が「まちかど町案内所」です。

能見町あたり能見町あたり
リバティ

和食をベースにした“陽
食料理”のお店。世界各
国のエッセンスを取り入
れ、老若男女問わず、子
ども連れでも楽しめる

居心地の良いお店です。日本酒からワイン
各種、お好きな食事で満足感いっぱい。
■本町通3-42・TEL21-5219

あんかけスパゲティハウス からめ亭
麺にしっかり絡まるス
パイシーなソースが人
気。美味しさの秘密は、
トマト、にんじん、じゃ
がいも、玉ねぎ、牛肉な

どを２日間オーブンでじっくり煮込み、
黒コショウを加えた秘伝の味です。
■本町通3-41・TEL26-2772

中華＆食事 宝龍
醤油、味噌、トンコツ、塩
と、ラーメンなら何でも
ござれ。箸でちぎれる
柔らかチャーシューが
麺とスープとベストフィッ

ト。ボリューム満点のセットメニューなら、
胃袋に自信の若者もきっと満足します。
■明大寺本町4-2・TEL28-1036

ホッと一息、昔ながらの
味が楽しめる食堂です。
和食、洋食、麺類とメニ
ューは豊富。中でもケチ
ャップ味のチキンライス

を卵焼でくるんだオムライスは評判の味わ
い。漬物まで自家製とは嬉しい限り。 
■明大寺本町4-42-1・TEL22-0146
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食堂 竹丁子

東岡崎駅から
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今年は琴光喜が活躍する年。
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