
「地元の夏野菜でつくるＩＨ・玄うどん料理コンテスト＆ 

料理研究家土井善晴ＩＨ・クッキングショー」申し込み 
 
下記事項をご記入のうえ、ＦＡＸでご返信をお願いいたします。 
中部電力岡崎支店総務部総務・広報Ｇ ＦＡＸ：０５６４－５７－１３８２ 

 
①住所  〒                             

②氏名（フリガナ）・年齢                        歳 

③性別      男    女 （どちらかに○を） 

④電話番号                   

⑤ご希望の部  （各イベントの希望箇所へ○を） 

第１部 ＩＨ・玄うどん料理

コンテスト 

①コンテストへ

の参加希望 

②一般審査員 

希望 
③観覧希望 

第２部 土井善晴ＩＨ・クッ

キングショー 
④観覧希望 

⑥希望人数   名（第１部・第２部の観覧希望のみ記入、代表者の方を含む３名さままで） 

同伴者の氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ)・年齢・性別 

                        ・    歳、  男 ・ 女    

                        ・    歳、  男 ・ 女     

⑦アンケート（下記５つの質問にお答えください）（どちらかに○を） 

Ｑ１．ＩＨクッキングヒーターへのご興味の有無   有    無 

Ｑ２．エコキュートへのご興味の有無        有    無 

Ｑ３．調理器の買い替え予定の有無         有    無 

Ｑ４．給湯機の買い替え予定の有無         有    無 

Ｑ５．新築・増改築予定の有無           有    無 

 

地元の夏野菜でつくるＩＨ・玄うどん料理コンテスト応募要項 
 ＜応募資格＞ 

・三河地区に在住・在勤・在学の方。（プロは除く） 

・平成１８年８月１９日（土）ＩＨ・玄うどん料理コンテストに出場出来る方。 

 ・応募作品は、テーマ食材を使った未発表のオリジナル作品に限る。（複数応募可） 

 ＜応募内容＞ 

 ・テーマ：「本家さぬきや」の名物玄うどんと地元の旬な夏野菜を用いた玄うどん料理。 

 ・使用する食材は、次のとおり。 

   必ず使用するもの：「本家さぬきや」の名物玄（くろ）うどん 

   選択食材（アスパラ・玉ねぎ・じゃがいも・里芋・オクラ・ししとう・みょうが・なす・きゅうり・

トマト・ゴーヤ・大豆・八丁味噌）（選択食材の中から２品以上使用） 

 ・必要事項：（様式は自由） 

１．料理名 ２．選択食材 ３．材料と分量（４人分） ４．レシピ（箇条書きでわかりやすく） 

５．料理の特徴、セールスポイント ６．職業・料理歴 ７．出来上がり料理のカラー写真 

  ＜応募方法＞ 

  ・必要事項が記入された用紙と出来上がり料理のカラー写真を同封して、中部電力岡崎支店総務・広報

グループまで封書でお送りください。 

  ・〒444-8606 岡崎市戸崎町字大道東７ 中部電力岡崎支店総務・広報グループ 

   「地元の夏野菜でつくるＩＨ・玄うどん料理コンテスト」レシピ係 

  ・応募締め切り：平成１８年７月３１日（月）必着  

なお、書類選考結果は、すみやかに通知させていただきます。選ばれた３名の方には、事前にＩＨ・

クッキングヒーターを使用して、リハーサルを行っていただきます。 

＜注意事項＞ 

・応募作品の映像・出版物などへの使用権は、主催者に帰属します。 

・応募されたレシピや写真等は返却いたしません。                     以上



 

＜応募要項＞ 
第１部料理コンテストの①コンテスト参加希望の方は、裏面の「地元の食材でつくる 
ＩＨ・玄うどん料理コンテスト応募要項」を見ていただき、ご応募をお願いします。 
第１部料理コンテストの②一般審査員、③観覧希望の方、第２部クッキングショーの
④観覧希望の方は、裏面応募要項をご記入いただき、ハガキまたはＦＡＸにて下記
宛先までお送り下さい。 
 
または、ホームページ コミュニケーションサイト「ｌｉｎｋ ｃｈｕｄｅｎ」https://link.chuden.jp/ 
→ イベント・プレゼント情報 からもご応募できます。 

【宛先】〒444-8606 岡崎市戸崎町字大道東７ 中部電力岡崎支店総務・広報グループ 

「ＩＨ・玄うどん料理コンテスト＆ＩＨ・クッキングショー」係 
      ＦＡＸ番号（０５６４）５７－１３８２ 
  

＜お問い合わせ先＞ 中部電力岡崎支店 総務・広報グループ 0564-55-5008 
（土曜・日曜・祝日を除く ８時３０分～１２時 １３時～１７時） 

開催日  平成１８年８月１９日（土）  

第１部 「地元の夏野菜でつくるＩＨ・玄うどん料理コンテスト」  １０：００～１１：４５  

スーパー銭湯「葵湯」内のレストラン 本家さぬきや（岡崎市戸崎新町２番１） 

「本家さぬきや」の名物「玄
くろ

うどん」と地元の夏野菜を用いた玄うどん料理のレシピを募集します。この機会に

ふるってご参加ください。書類選考を経た３名の方に、「本家さぬきや」店内にてＩＨ・クッキングヒーターを用

いて料理実演していただきます。優勝者の料理を「本家さぬきや」にて期間限定メニューとしてご紹介すると共に、

優勝者には副賞を進呈します。  

特別審査員として、家庭料理の第一人者として定評のあった故・土井勝氏の次男、料理研究家土井善晴氏をお招

きします。また、一般審査員として一般公募にて２名を募集します。さらに、コンテスト観覧のご希望者３０名を

ご招待します。夏野菜を使った料理やうどん料理にご関心がある方も、どうぞふるってご応募ください。 

 

第２部 「料理研究家土井善晴ＩＨ・クッキングショー」  

  １３：３０～１４：００  

ＤＥＮＫＡプラザ岡崎（岡崎市戸崎新町１－４） 
第１部にて、特別審査員としてご活躍いただく、料理研究家土

井善晴氏によるＩＨ・クッキングヒーターを使った地元の夏野

菜でつくる当イベントオリジナルな料理の実演をご紹介しま

す。観覧ご希望者３０名をご招待します。 

＜第１部料理コンテスト＞ 

①コンテスト参加者 多数募集 

②一般審査員 ２名さま募集 

③観覧希望者３０名さまご招待 

＜第２部クッキングショー＞ 

④観覧希望者３０名さまご招待 

岡崎支店 

 

 

＜応募締切＞ 平成１８年７月３１日（月）必着 

 
（１）②・③・④の方が多数の場合は抽選とさせていただきます。 
（２）当選者の発表は招待状の発送をもってかえさせていただきます。 
（３）会場までの交通費はお客さまのご負担となります。 
（４）お客さまの個人情報は当イベントの抽選および招待状発送を 
利用目的とし、中部電力㈱にて適切に管理させていただきます。 

 

玄うどんは従来にくらべ食物繊維が約１．４倍。 

ミネラルが従来の２倍含まれており栄養価は抜群！ 

健康志向の時代にふさわしいうどんです。 

料理研究家 土井善晴氏 


